
“¿CRISIS DE SENTIDO? CARGADOS 
DE DESESPERANZAS MIENTRAS 

DIOS PARECE AUSENTE”.

Prof.ª Dra. Teresa Sánchez Sánchez 
Facultad de Psicología | Univ. Pontificia de Salamanca

1.	 RAZONES DE LA CRISIS DE SENTIDO.
-	 El sujeto sin subjetividad.
-	 Saturación y angustia.
-	 La inmanencia presentista y la nostalgia de absoluto.
-	 El consumismo que nos consume.
-	 La idolización de lo inane.
-	 Melancolización. 
-	 La imposibilidad de renunciamiento. 
-	 Ilusión de autoengendramiento.

2.	 ¿PUEDE HABLARSE DE UNA MUTACIÓN 
ANTROPOLÓGICA?
-	 La fantasía de omnipotencia.
-	 La fantasía de invulnerabilidad.
-	 El fetichismo de los objetos gratificantes.

3.	 TRIVIALIZACIÓN DE LA VIDA Y DRAMATIZACIÓN.
-	 La tiranía del goce.
-	 Idiocia moral.
-	 Hiperviolencia y espectacularización.
-	 La obligación de ser felices o parecerlo.
-	 Condenados a la rueda: ver y ser vistos.



4.	 PSICOPATOLOGÍA DEL HOMBRE CONTEMPORÁNEO.
-	 Parecer hiperadaptado.
-	 Clínica del vacío.
-	 La ansiedad.
-	 La clínica del exceso.
-	 Invertebrados y ¿desalmados?

5.	 BUSCANDO UN CIELO PROTECTOR.
-	 Necesidad de certezas.
-	 El alma securitaria.
-	 Salir de la desesperanza.

6.	 EL CAMINO DE ESPERANZA.

6.1.	 PARA EL REENCUENTRO CON DIOS:
-	 Silencio.
-	 Introspección.
-	 Anonadamiento.
-	 Eternidad.

6.2.	 PARA EL REENCUENTRO CON LOS HOMBRES.
-	 La ternura.
-	 La confianza.
-	 La empatía.
-	 El altruismo generativo.
-	 El desconocido que sufre.
-	 La bondad.
-	 El compromiso. 
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