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¿Mal-estar en la vida consagrada actual? 

1. ¿Crisis de identificación? 
    El mal-estar de la fe en la vida consagrada
    
	 Síntomas

	 Vida que no crece está enferma.
	 Vida que no se entrega no es vida cristiana.
	 Vida sin perdonar(se) daña.

	 Un diagnóstico

	 Vivir desatendiendo a Dios: religiosos prácticamente ateos.
	 Vivir como si Dios fuera superfluo: religiosos agnósticos.
	 Vivir a base de naderías: religiosos indiferentes (e indife-

renciados).

	 La terapia

	 Habitar el propio corazón, o el retorno al interior.
	 Salir al encuentro del que nos necesita, o el retorno del 

samaritano.

2. ¿Crisis de identidad? 
    Re-presentar a Cristo viviendo como Él. 
    
Vida consagrada, ¡la vida cristiana!

	 Santidad donada, santidad exigida.
	 Practicar los ‘consejos evangélicos’, camino universal de 

santidad.
	
	 Vida ‘consagrada’, una forma de ser cristiano.
	
	 Un modo de ser cristiano, es decir, ungido.
	 … que re-presenta públicamente el modo de vivir de Cristo.

Encuadre teológico. 
Identidad e identificación 

		  Juan J. Bartolomé Lafuente, sdb  
		  Formación Salesianos  | Madrid
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La reducción que afrontan casi todas las congregaciones 
religiosas en el ambiente occidental plantea un serio 
reto a varios niveles. También la teología – ayudada por 
la sociología – puede prestar un análisis y quizás algunas 
propuestas. La teología ha sido llamada últimamente 
en causa para “salvar” ambientes y realidades que 
atraviesan crisis de gran calado (medicina, democracia, 
sostenibilidad, universidad…), pero parece menos claro 
que pueda contribuir en este caso mucho más cercano, y 
donde hasta ahora ha fallado. Quizás debamos cambiar 
de modelo y método teológico si queremos ayudar 
de forma más práctica. Se trata entonces de hacer 
teología desde la realidad vivida, con sus fragilidades y 
limitaciones, de forma realista, y teniendo en mente que 
estamos ante un serio problema que reclama soluciones, 
y no sólo justificación o consuelo. Ante todo, la mirada 
teológica debería ser capaz de resaltar los elementos de 
relevancia o significatividad que todavía – en una cultura 
muy distinta de la tradicional cristiana – puede transmitir 
esa forma o estilo de vida. También habría que buscar 
en qué medida puede la vida religiosa conectar con los 
gérmenes de revitalización cristiana que se observan en 
muchos ambientes europeos. Una tercera pista debería 
“interceptar” los elementos o factores que se asocian a 
las pocas formas de vitalidad que todavía se observan en 
algunas congregaciones. En general, se trata de partir 
de la distinción entre lo que contribuye a revitalizar y 
lo que no; y a plantear de forma radical de qué modo 
podría sobrevivir la vida religiosa en ambientes tan 
secularizados como los nuestros, teniendo en cuenta no 
los motivos ideales, sino los prácticos y concretos.

Oportunidad sociológica. 
El reto de transformarse en minorías significativas

		  Lluis Oviedo, ofm
		  Pontificia Università Antonianum | Roma
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El “ciclo de Elías” y la reducción en la vida 
religiosa: lectura exegético-teológica.

Hacia la certeza de que “Solo Dios basta”

Introducción: Elías, una figura “transhistórica”.

1.	Claves de lectura del “ciclo de Elías.”

2.	Configuración progresiva de la misión profética. 

	– Por caminos de luz y reconocimiento.
	– Por caminos de noche y crisis.
	– Una llamada permanente a trascender.

3.	Proyección hermenéutica y orientaciones para 
vivir la reducción. 

	– Una etapa del camino. 
	– Con la conciencia de ser siervo. 
	– Una llamada al cambio. 
	– En la relación con Dios. 
	– Con la mirada puesta en Cristo.

Conclusión: “Solo Dios basta…”

Elías. Solo Dios basta 

		  Andriamihaja Dominique Rakotobe, ocd
		  CITeS - Universidad de la Mística | Ávila
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El camino de Israel.
Éxodo-Exilio-Resto-Diáspora 

		  Carmen Yebra Rovira
	 	 UPSA | Salamanca

Presentación: ¿Afrontando la reducción?	

1.	 Primer momento: “Algo nuevo está brotando, 
¿no lo veis?”, Is 43,1-5.16-19

2.	 Segundo momento: “Y Lázaro era uno de los 
comensales”, Jn 12,1-11 

3.	 Tercer momento: “Tened vuestras lámparas pre-
paradas”, Mt 25,1-13

4.	 Cuarto momento: “Preparando el abrazo con el 
padre”, Lc 15,25-32

Conclusiones	

Breves sugerencias de lectura

	– Dolores Aleixandre, Las puertas de la tarde. En-
vejecer con esplendor, Sal Terrae 2007.

	– Joan Chittister, El don de los años. Saber enveje-
cer, Sal Terrae 2009.

	– José María Fernández-Martos y Dolores Aleixan-
dre, Caminar años arriba, Sal Terrae 2015.

	– Norbert Lohfink, “El principio bíblico del pe-
queño número”, Selecciones de Teología, 165 
(2003) 57-68.
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1.	 El texto en su contexto: Pablo en la cárcel; 
teología de la cruz (1Cor 1-2); himno litúrgico 
pre-paulino o palabra de sabiduría del apóstol.

2.	 La kénosis de Jesucristo: camino de descen-
so (encarnación), despojo (pobreza) y vacia-
miento (muerte de esclavo). Perspectiva onto-
lógica: Camino desde la pre-existencia del Hijo 
hasta la kénosis del Esclavo. Perspectiva histó-
rica y tipológica: frente al camino de Adán, el 
camino del Nuevo Adán.

3.	 La kénosis de Dios: La kénosis no significa 
abandonar la condición divina, sino más bien 
expresarla, manifestar el ser de Dios en la his-
toria. La kénosis no se realiza a pesar de su 
condición divina, sino precisamente por ser de 
condición divina. La kénosis es revelación del 
ser de Dios (morphe Theou).

4.	 La kénosis de la Iglesia: la llamada al camino 
de la Iglesia a imagen de su Señor. Analogía 
con el Verbo encarnado y con Cristo pobre y 
siervo: “Mas como Cristo efectuó la redención 
en la pobreza y la persecución, así la Iglesia es 
llamada a seguir ese mismo camino para co-
municar a los hombres los frutos de la salva-
ción” (cf. LG 8).

5.	 La kénosis del cristiano: el camino de segui-
miento del discípulo como aclamación, adora-
ción y agradecimiento (himno) como camino 
de vida, de identificación y conformación con 
Cristo (exhortación).

«Tomó la condición de siervo» (Flp 2,7)

		  Ángel Cordovilla Pérez
		  UPComillas | Madrid
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De la cotidianeidad herida 
a la cotidianeidad sanada

Gonzalo Fernández Sanz, cmf
ITVR  | Madrid

María del Carmen Gómez, hc
Hijas de la Caridad  | Madrid

Introducción
	– Jesús, maestro de la cotidianidad habitada por Dios
	– La sabiduría de la Liturgia de las Horas
	– La cotidianidad en clave pascual
	– Los siete viajes espirituales
	– Canto: “Enciende una luz y déjala brillar” 

(Marcos Witt)
Enciende una luz y déjala brillar,
la luz de Jesús que brilla en todo lugar.
No la puedes esconder, no te puedes callar
ante tal necesidad.
Enciende una luz en la oscuridad.

1. De la mera resignación a una fe viva
	– “La resignación es un suicidio cotidiano”
	– Vivir la reducción desde la fe
	– La Palabra de Dios, GPS en tiempos de “infoxicación”
	– El cirio de la fe y la luz de la Palabra: Hab 3,17-18

2. Del individualismo (autonomía excesiva) al     
    cuidado fraterno
	– El repliegue posmoderno sobre el sujeto
	– La comunidad como don de Dios y tarea (“lugar 

donde se llega a ser hermanos”)
	– La espiritualidad y la ética del cuidado
	– El cuidado de los hermanos y hermanas mayores
	– El cirio del cuidado y la luz de la Palabra: Ecl 4,9-12

3. De un liderazgo minimalista a un liderazgo sinodal
	– El liderazgo herido e hiriente
	– Los rasgos de un liderazgo más sinodal 
	– El desafío de la corresponsabilidad en momentos de 

reducción
	– El cirio del liderazgo sinodal y la luz de la Palabra: 

Ex 18,17-23
4. De los espacios funcionales a los espacios vitales
	– Los espacios de la abundancia
	– El riesgo de convertirse en “no-lugares”
	– Simplificar y humanizar los espacios
	– Conciencia social e imaginación profética
	– El cirio de los espacios vitales y la luz de la 

Palabra: Zac 8,4-5
5. Del tiempo reglamentado al tiempo recreado
	– El tiempo atomizado e infecundo
	– Del implacable chrónos al profético Kairós
	– El arte de la recreación
	– El compás de la Liturgia de las Horas, cuando el 

tiempo se hace doxología
	– El cirio del tiempo recreado y la luz de la Palabra: 

2 Cor 6,1-2
6. De las “obras propias” a la misión compartida
	– La vieja concepción patrimonialista de la misión
	– Colaboradores en la “missio Dei”
	– Aprender una nueva manera de ser (identidad) y de 

estar (presencia)
	– El cirio de la misión compartida y la luz de la 

Palabra: 1 Cor 12,12-13
7. De jóvenes “para todo” a jóvenes “centinelas”
	– De la pastoral del número a la pastoral del 

encuentro
	– La cultura vocacional: “¿Para quién soy?”
	– La sobrecarga de los jóvenes consagrados y sus 

consecuencias
	– Los centinelas que nos avisan por dónde viene el 

futuro de Dios
	– El cirio de los jóvenes centinelas y la luz de la 

Palabra: Joel 3,1
Conclusión
	– Las heridas de la vida consagrada pueden ser 

lugares donde se gesta un nuevo modelo
	– Encendamos las luces de la misericordia, la 

comprensión, el cuidado, la novedad…
	– Canto: “Enciéndeme” (Hakuna)

Hoy quiero, Señor, ponerlo todo en tu presencia,
darme hasta gastarme contigo y por ti.
Hoy quiero, Señor, ponerlo todo ante tu puerta
para en todo amarte y servir.
Enciéndeme y deja arder donde haga falta.
Enciéndeme y déjame ser tu luz.
Y así poder llevarte hasta todas las almas,
saciar la sed que tienes tú, desde la cruz.
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Espacios de prueba. Lugares de vida 
		  Cristina Muñoz Alústiza
 		  Equipo Humanizar | Tres Cantos

Introducción

1. Estamos en duelo

2. La muerte expropiada

3. El arte de separarse

4. Preparar la elaboración sana del duelo

5. El valor terapéutico del recuerdo

6. El valor terapéutico de los ritos y de la fe

7. Duelo, resiliencia y esperanza

8. Un modo de vivir la crisis

9. Del decaimiento a la esperanza

	 Texto elaborado por José Carlos Bermejo.
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«Has de ir por donde no sabes». 
Ser en minoridad
 		       Ángel Barahona Plaza
		        UFV | Madrid

1. Breve apunte de la secularización actual.

Momento Kairós.

2. Revitalización del momento comunitario: mostrar el 
amor y la unidad (LG)

3. ¿Cómo recrear los vínculos de una comunidad 
renovada?

3. 1. Superar el estilo de vida nihilista: encerrados dentro 
de nosotros mismos. El infierno sartreano.

3. 2. Evangelii Gaudium (EG): nº169: «En una civilización 
paradójicamente herida de anonimato … 
contemplar, conmoverse y detenerse ante el otro 
cuantas veces sea necesario 

3. 3. No hay comunidad sin verdad, sin parresia, y sin 
caridad. Trinomio inextricable.

3. 4. El elogio de la vida imperfecta1[1], (clave para la vida 
de comunidad) “Yo soy el imperfecto y que el Otro 
es el inocente”

3. 5. Mounier: superando el narcisismo. Comunidad 
es “colaboro para su libertad, como él colabora 
para la mía… El tú es aquel en que nosotros 
nos descubrimos y por quién nosotros nos 
elevamos […]»2[2] 

3.6. la santidad no soporta estereotipos. Cada uno 
según el don que ha recibido. No hay un 
estereotipo de la santidad. Para cada uno hay 
una forma de ser santo. “Cada uno es santo a su 
manera”, decía Leon Bloy

3.7.Aprender mediante la Palabra compartida 
comunitariamente, a desinstalarse de todo, 
descentrarse, desarraigarse del sí mismo.

4. “Cuando el Espíritu poda: miradas propositivas”  

4.1. La poda purifica, no es un fracaso de la vid.

4.2 Oportunidad para volver a los esencial: - Comunidades 
más pequeñas, fraternas y vinculadas 
afectivamente,   menos administrativas y más 
contemplativas. 

4.3. - La vida consagrada no existe para triunfar, sino 
para mostrar a Dios.  La fragilidad puede ser parte 
de la misión. 

4.4 Apertura al mundo laical.

4.5. la pregunta no es:   “¿Cómo volvemos a tener 
más miembros?” Sino: “¿Cómo somos fieles 
hoy al carisma con los dones que tenemos?” 
La fidelidad genera fecundidad, aunque no sea 
numérica.

1	 [1] P. SCQUIZZATO, (2014), Elogio de la vida imperfecta: el cami-
no de la fragilidad, (Madrid: Paulinas)
2	 [2] E. MOUNIER, 1990, o.c., nº31,157
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Otro estilo de vida y misión minoritarias
 		       Card. Cristóbal López Romero, sdb

Arzobispo de Rabat

1.-PRESENTACIÓN PERSONAL Y DE MI “ESPOSA”

-Mi “ridiculum” vitae
-Mi “esposa” la diócesis de Rabat.

2.-UNA ENFERMEDAD DESCONOCIDA

(Continuación de la grabación, vídeo 2).

3.-EL REMEDIO A LA ENFERMEDAD: LA PRIMACIA Y 
CENTRALIDAD DEL REINO

4.-LA IGLESIA ES IMPORTANTE, PERO EL REINO LO ES 
MÁS

5.-EL DESAFÍO, LA FUERZA Y LA GRACIA DE SER 
MINORITARIOS

	 (Continuación de la grabación Vídeo 3).	
	 Lo positivo de ser minoría.

6.-LO IMPORTANTE EN LA VIDA CONSAGRADA

7.-LAS VOCACIONES

8.-CONCLUSIÓN

Aunque las higueras no florezcan 
y no haya uvas en las vides, 
aunque se pierda la cosecha de oliva 
y los campos queden vacíos y no den fruto, 
aunque los rebaños mueran en los campos 
y los establos estén vacíos, 
¡aun así me alegraré en el Señor! 

¡Me gozaré en el Dios de mi salvación!
(Habacuc 3, 17-18)


