
28 diciembre

10:30	Discreción 
	 Prudencia. Respeto	

Teresa Romo, rscj

16:30 	Cordialidad
	 Ternura. Compasión	

Francisco Santos, sdb

29 diciembre

10:30 	Sencillez
	 Humildad. Simplicidad	

Margarita Saldaña

16:30	Audacia
	 Coraje. Afrontar los desafíos

Jorge Sánchez, cmf

DESTINATARIOS: vida consagrada,
	              comunidades y colaboradores

MATRÍCULA: Curso: 	 75 € 
    Un día: 	 40 €
    Dos días: 	 60 € 
    Una charla: 25 €

INSCRIPCIONES:
Juan Álvarez Mendizábal, 65 dupdo. 
28008 Madrid

+34 91 540 12 73 | 626 27 80 77 

secretaria@itvr.org | itvr.org 

TRANSMISIÓN: Católicos en Red

27 diciembre

10:30 	Agradecimiento
	 Reconocimiento. Gratitud

	 Salvador León, cmf

16:30 	Laboriosidad 
	 Servicialidad. Solidaridad

	 Ana Rosa Gordo, rcm

Curso de Navidad 
ITVR – ERA 

27 – 29
diciembre 

2023

LA PROFECÍA 
DE LA VIDA ORDINARIA

Vademécum de pequeñas virtudes

Benjamín González Buelta afirma 
que «nuestra vida, aun en sus más 

pequeñas y paradójicas expresiones, 
está abierta al Infinito por su mismo centro. 

Cuando lo percibimos en las entrañas de lo real, 
nuestro vivir se llena de calidad, 

de sabor, de sentido, y es creador 
de futuro nuevo y consistente». 

La vida ordinaria no es pues el ámbito del 
tedium vitæ, donde se impone la ley de la 

supervivencia mediocre y la resignación 
sistemática. La cotidianeidad es más bien 

un lugar apasionante: un espacio de profecía, 
de virtud y transformación vital.  

A las puertas de 2024, este Curso de Navidad 
ofrece una propuesta para superar la rutina y 
llenar de sentido el día a día, prestando aten-
ción a practicar algunas «pequeñas virtudes». 

No se trata simplemente de enumerar una lista 
de buenos consejos, sino de invitar a vivir cada 

momento como un viaje a la profundidad.

modalidad online


