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REFLEXIÓN



La Biblia enseña una importante 
lección sobre la vida espiritual a 
través de la poderosa metáfora de 
construir sobre una roca. 
Jesús hace la analogía entre 
quienes escuchan y aplican sus 
enseñanzas y los constructores 
prudentes que asientan sus 
cimientos sobre roca sólida en 
Mateo 7:24-27. 



Gracias a sus sólidos cimientos, 
la casa permanece estable 
durante las tormentas y las 
lluvias. Este pasaje destaca la 
importancia de emular las 
enseñanzas y el ejemplo de 
Cristo en nuestra propia vida. 
La Biblia dice que hay que 
"edificar sobre la roca", pero 
¿qué significa eso realmente?



Nuestros cimientos deben 
construirse en Dios y en su Hijo, 
Jesucristo, si queremos "edificar 
sobre la roca", como dice la Biblia. 
Es un viaje espiritual, y los 
componentes clave son la fe, la 
dedicación, seguir la palabra de 
Dios y las consecuencias. 



Construir sobre roca significa 
construir con Cristo, la única 
roca que puede ofrecernos 
seguridad; esta base se llama 
amor crucificado. Implica 
trabajar juntos para crear algo 
significativo con alguien que, a 
pesar de nuestra ignorancia de 
nosotros mismos, nos dice: 
"Eres precioso para mí; me eres 
querido, y te amo". 



Implícita construir con sabiduría. 
Se comprende por qué Jesús 
compara a quienes siguen sus 
enseñanzas con un hombre 
sabio que construyó su casa 
sobre una roca, cuya casa 
resistirá las tormentas 
inminentes. Es decir, reconocer 
que inevitablemente surgirán 
obstáculos a la condición 
humana.



No basta con hablar; también 
tenemos que actuar de forma 
que apoyemos nuestras 
creencias. 
En este contexto, nuestras 
manos, nuestro ser y nuestro 
todo son necesarios para el 
compromiso y la acción. 



Tenemos que aplicar los 
conocimientos que adquirimos, 
no limitarnos a escucharlos. 
Que utilicemos nuestras manos 
como instrumentos de amor, 
servicio y fidelidad mientras 
erigimos los firmes cimientos de 
Dios.



¿Cómo construimos sobre roca en 
nuestras vidas? 
¿Cómo debemos construir esta 
casa? 
Seguramente te has hecho esta 
pregunta en tu corazón muchas 
veces, y seguramente te la harás 
una vez más. Es una pregunta que 
debemos hacernos repetidamente. 
¿Cómo construimos la casa 
llamada vida? 



Debe estar ante los ojos del corazón 
todos los días. Aplicamos los valores 
cristianos a nuestras decisiones 
diarias, estudiamos la Biblia y 
dedicamos a la oración. 
Nunca es demasiado tarde para 
fortificar nuestros cimientos, 
así que tenlo en cuenta si no estás 
seguro de tener uno fuerte en tu 
vida. 



Cuando te sumerjas en 
la Biblia para descubrir 
cómo navegar por las 
tormentas de la vida, 
serás testigo de cómo 
vivir según los caminos 
de Dios cambia tu vida.



ORACIÓN



Padre Celestial, 
Tú que eres la Roca Eterna, 
guía nuestras manos y corazones
que sean instrumentos de Tu paz
para construir nuestras vidas
conforme a Tu voluntad. 



Ayúdanos que cada palabra 
que pronunciamos 
y cada acción que emprendemos 
sean reflejo de Tu amor y sabiduría, 
para que juntos resistamos 
las tormentas de la vida. 



Fortalece nuestras familias 
y comunidades para que, unidos,
formemos un refugio seguro 
y santuario de fe para todos. 
Amén.


